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Unit One 

Lesson 1-2 Lesson 3-4 Lesson 5-6 
athletics ألعاب رياضيح fit لائق Olympic اولمثي 

sprint الدزي السزيع shoulder كتف pentathlon مثاراج خماسي 
throw     يلقي - يزمي lung رئح chariot عزتح تدزها الخيىل 
discus قزص warm-up تسخين flame لهة- شعلح 
bend يحني stretch تمذد target shooting رمي الهذف 
swing يتأرخح roller-skating التشلح تحذاء عدل gymnastics خمثاس 

shot put رمي الدلح Yoga يىخا represent يمثل 
train يذرب     

Unit Two 

Lesson 1-2 Lesson 3-4 Lesson 5-6 
Lily الزنبق )سوسن( نبات  along علي امتداد pearl لؤلؤ 

humble متواضع reach يصل dhow مزكة قذيم 
cottage كوخ park يوقف السيارة nose clip مشثك للأنف 

harp  (مىسيقيحقيثارة )آلة  ferry معدية -مركب صغير  oyster shell صدفة المحارة 
meadow مرج pretty جميل generation جيل 

boast يتفاخر-يتباهي  coral reef شعب مرجاني rope حبل 
rise out يخزج / يظهز wave يلوح بيده seashore شاطئ البحر 

beg يستعطف/ يتىسل seagull طائر النورس tug on يشذ تقىج وسزعح 
plunge in ينغمس في الماء   pull up يزفع شئ ما 

submissive  مطيع -راضخ    wealth ثزوج 

Unit Three 

Lesson 1-2 Lesson 3-4 Lesson 5-6 
huge ل ضخم / هائ  fantastic ع  رملي sandy رائ

strangely ب كل غري ش ب strange ب  صخري rocky غري
disturb يزعج wide ض تجمد frozen عري  م

profession  وظيفة -مهنة  rhinoceros قرن يد ال يف مع adapt وح ك ت  ي
historian مؤرخ wingspan افة بين جناحي الطائرةمس  layer طبقة 

architect مهندس معماري grizzly bear   البري دب   دهن fat ال
engineer مهندس human being صخش /بشر rainfall سقوط الأمطار 

crop صول  واحة oasis   مح

exciting مثير   nomadic قبائل رحل  
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Unit 4 

Lesson 1-2 Lesson 3-4 Lesson 5-6 
astonished مندهش spectacular  مثير  tomb لبر/ضريح 
flow يتدفك adventurous مغامر treasure كنز 
sink يغرق nearly   تمريبا probably من المحتمل 
incredible لايصدق tile لرميد/بلاط hoard دفينة / كنز 
legend أسطورة dome لبة archaeologist عالم آثار 
inhabitant ساكن sultan سلطان army جيش 
hailstone بَرَد minaret مئذنة terracotta تماثيل من الفخار 
crowded مزدحم courtyard فناء / ساحة collect يجمع 
weigh يزن  mask لناع 

 
 

Unit 5 

Lesson 1-2 Lesson 3-4 Lesson 5-6 
event حدث modern حديث valuable ليم / ثمين 
ever في أي ولت conversation محادثة top  الأفضل 
act يمثل webpage صفحة انترنت suddenly فجأة 
own ملن شخص skyscraper ناطحة سحاب give up يملع عن 
questionnaire استبيان illustrate يوضح بالصور career مهنة 
aero plane طائرة really   جدا   حما  / كثيرا  weak ضعيف 

  honour                                 يكرم 
well-known معروف 
recently   مؤخرا 

 
 

 

Unit 6 

Lesson 1-2 Lesson 3-4 Lesson 5-6 
hearty شهي pen pal  يتخلص من dispose of                         صديك مراسلة
extremely   بإفراط / جدا let يدع يسمح /  rubbish  لمامة / نفايات 
stingy بخيل fortnight أسبوعان gravity جاذبية 
leftover بمايا present هدية strap  رباط / حزام 
cattle لطيع actually   حما  / فعلا float يطفو / يحلك بدون جاذبية 
porridge عصيدة / ثريد keep in touch يبمي علي اتصال shuttle لفضاءمكون ا  
inhale يستنشك local محلي inflatable لابل للنفخ 
deeply بعمك  glove لفاز 
furious غاضب spacesuit بدلة فضاء 

 
 


